Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.
hétfo kedd szerda csutortok péntek
Tej Tej Tej
Pritaminpaprikés sajtkrémes Tej Korozottes Kakad Majonézes tonhalkrémes
Félbarna kenyér Kakads kalacs Félbarna kenyér Vajas kifli Félbarna kenyér
Jégcsapretekkel Kigyouborkéaval Paprikaval
Regge“ Bolcséde Energia: 269.76 Kcal / 1,127.60 Kj Energia: 201.18 Kcal / 840.93 Kj Energia: 229.86 Kcal / 960.81 Kj Energia: 295.76 Kcal / 1,236.28 Kj Energia: 366.15 Kcal / 1,530.51 Kj
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
11.04g 12689 4649 9.169 7709 391g 12.40 g 7.61g 4249 9.08 g 11.50 g 5779 13.77g 15.05 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
27.649 3.12¢g 0369 23579 1409 0.449 27679 2759 0.65 g 38799 7.99 g 0589 43459 0.40g
1,7 13,7 1,7 1,7 1,3,4,7,10
Alma Alma Banan Alma Banan
Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 52.48 Kcal / 219.37 Kj Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 52.48 Kcal / 219.37 Kj
Tizérai Bolcséde Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir
1-3 éves 0209 0.20g 0.00g 0.20g 0.20g 0.00g 0659 0.05¢g 0.00g 0.20g 0.20g 0.00g 0.65g 0.05g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
3509 0.00g 0.01g 3509 0.00g 0.01g 12.10g 0.00 g 0.03 g 3.50 g 0.00 g 0.01g 12.10g 0.00g
GylUmolcslé Citromos almaleves e L
e o L Gyumolcslé Tojésleves
Parajf6zelék Majgaluskaleves Stefania vagdalt . i P
. ) e > Zo6ldbabfézelék Tokfézelék
Pérolt csirkemellel Gyumolcsos tejberizs Burgonyapurével - . . . A p
L 3 s A Piritott csirkehussal Sajtos zoldségfasirttal
F6tt burgonyaval Reszelt céklas-répasalataval
Ebéd Bolcséde Energia: 294.42 Kcal / 1,230.68 Ki Energia: 296.95 Kcal / 1,241.25 Ki Energia: 503.15 Kcal / 2,103.17 Kj Energia: 220.82 Kcal / 923.03 Kj Energia: 270.52 Kcal / 1,130.77 Kij
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
17.55g 7729 1419 11439 817g 2929 17.35g 19.219 6.289 13229 11.46 g 2.009g 810g 9.70 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
37.67g 2719 217g 45549 6.429 0639 67.659 11.49 g 2429 15.84 g 2879 1.32¢g 37.10g 6.00g
1,7,(10) 1,3,7,9 1,3,7 1,7,(10) 1,3,7,9
Citromos tea Loz
- . Malnas tea ,
Epres tea Csirkemellsonkas Meggyes tea . .
PR . . o Zalakrémes Gylimoélcsos joghurt
Vanilias tarokrém Rozskenyér Daréltlenmagos sajtkrémes . kil . o
o, . Teljes ki6rlésl kenyér Kifli
Kifli Margarinnal Zsemle .
oz Paradicsommal
Paprikaval
UZSO nna Bolcséde Energia: 163.99 Kcal / 685.48 Kj Energia: 214.29 Kcal / 895.73 Kj Energia: 234.87 Kcal / 981.76 Kj Energia: 181.58 Kcal / 759.00 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
6.19g 1629 0.83g 9.049 36lg 5569 5999 8.21g 4739 4229 6.98 g 3.09¢g 9.35¢ 6.07g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
30919 12399 0.42g 36.33 9 5.009 1.089 33.92¢g 5.00 g 0309 25.22 ¢ 9.99 g 0.16 g 45259 12,99 g
1,7,(12) 1,(7) 1,7 1,7 1,7
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804 JO étv{\gvat kivanunk!
Eatrend Kft
Allergén lista (kéd-allergén) 2730 Albertista, u. 85
1-glutén 3-tojas 5-foldimogyoro 7-tejtermék,laktoz 11-szezam 13-csillagfiirt 15-mesterséges édesitoszer .. L < s 13
2-rak 4-hal 6-szdja 8-diéfélék 12-kéndioxid-szulfit 14-puhatestiiek 16-édesgyokér
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